&) VIPASSAR ALLA

Nu ndarmar sig lagret och vi hoppas att alla har betalat sina 250 kronor for
lagret. | ar far vi tyvarr inte sova dver utan det blir ett traningslager med bland
annat utdelning av matchstall, utprovning av overaller samt en massa traning.

Fredag
19:15-20:30

Lordag
10.00 - 11.00 (FO5, Nordic)

10.00 — 11.30 (FO6, utanfor A-hall)

11:45-13:00
13:15-13:45
14:00 - 15:00
16:30-17:00

17:00 — 17:45 (FO5, utanfor A-hall)
17.00 — 17.45 (FO6, utanfor A-hall)

18:00 - 19:15

Séndag

10:00 - 11:30

13:00 - 13:30

14:00 — 15:00 (Nordic)

Har ni fragor sa fraga i var Whats App.

//Trénarna

Traning B — hallen.

Eget Gym: Bal och ben

Gym instruktioner (Maui)
Traning A —hallen.

Lunch i Arandsgymnasiets matsal.

Utdelning av matchklader samt
utprovning av overaller.

Middag i Arandsgymnasiets matsal.
Uppféljning Gym instruktioner (Maui)
Tabata

Traning A —hallen.

Lopning och fys i Kungsbackaskogen
Lunch i Arandsgymnasiets matsal.

Eget Gym: Overkropp



