
 
 

 

Nu närmar sig lägret och vi hoppas att alla har betalat sina 250 kronor för 
lägret. I år får vi tyvärr inte sova över utan det blir ett träningsläger med bland 
annat utdelning av matchställ, utprovning av overaller samt en massa träning.  

Fredag 
19:15 – 20:30  Träning B – hallen. 

Lördag 

10.00 – 11.00 (F05, Nordic) Eget Gym: Bål och ben 

10.00 – 11.30 (F06, utanför A-hall) Gym instruktioner (Maui)  

11:45 – 13:00  Träning A – hallen. 

13:15 – 13:45  Lunch i Aranäsgymnasiets matsal. 

14:00 – 15:00 Utdelning av matchkläder samt 
utprovning av overaller. 

16:30 – 17:00   Middag i Aranäsgymnasiets matsal. 

17:00 – 17:45 (F05, utanför A-hall) Uppföljning Gym instruktioner (Maui) 

17.00 – 17.45 (F06, utanför A-hall) Tabata 

18:00 – 19:15  Träning A – hallen. 

 

Söndag 

10:00 – 11:30  Löpning och fys i Kungsbackaskogen 

13:00 – 13:30  Lunch i Aranäsgymnasiets matsal. 

14:00 – 15:00 (Nordic)  Eget Gym: Överkropp 

Har ni frågor så fråga i vår Whats App. 

//Tränarna 

 


